
Tauschmarktzeitung  2011
Forum für den bargeldlosen Tausch 

von Dienstleistungen, Fähigkeiten und Gegenständen
 

 
       Internet:  http://www.trtboa.de

e-mail:  info@trtboa.de

Ansprechpartner für Tauschringfragen

Ingrid Kayser Tel. 07562 / 98 17 77
(Kontoführung, Mitgliederliste) e-mail: Kayser.Ingrid@t-online.de

Annemarie Rauter Tel. 07564 / 37 35

Volker Popp Tel. 07566 / 23 27 

 

Tauschring / Talentebörse
Oberschwaben - Allgäu

Tauschring / Talentebörse
Oberschwaben - Allgäu

Tauschringtreffen 2011

montags 20 Uhr      
Evang. Gemeindehaus
Karl-Wilhelm-Heck-Str.  (Kurgebiet) 
Bad Wurzach

17.01.2011 15.08.2011  (Salat, 19:00h)
28.02.2011     26.09.2011
11.04.2011  07.11.2011
23.05.2011  12.12.2011
04.07.2011     

Tauschbelege  /  Achtaler-Gutscheine  bitte  
vollständig ausfüllen,  unterschreiben  und  
zügig abgeben !

Hier wohnen Mitglieder:

Arg Argenbühl
Ait Aitrach
Bg Bergatreute
Ebz Eberhardzell
Geb Gebrazhofen 
Isy Isny
Ks Kisslegg
Lk Leutkirch
Rot Rot an der Rot
Wa Bad Waldsee
Wf Wolfegg
Wgt Weingarten
Wz Bad Wurzach



Dienstleistungen

Angebot
Ämtergänge und andere Begleitung Wz 233
Autofahrten Wz 233
Beratung bei KFZ/Fahrrad-Kauf Lk 414
Beratung Schminken Wz 153
Betreuung hilfsbedürftiger Menschen Rot 223
Betreuung  von  Alten,  Kranken  oder 
Kindern (z.B. Begleitung bei Arztbesu-
chen  /  Einkäufen  /  Spaziergängen, 
Kochen, Vorlesen, bei Kindern Haus-
aufgabenbetreuung)

Wz 153

Beweglichkeit im Alltag, im Alter Rot 223
Botengänge (Einkaufen etc.) Wz 238
div. Hilfen z.B. Brennholzsägen etc. Wz 102
Fahrdienste bis 7 Pers (24h) Arg 226
Fahrdienste (nach voriger Absprache) Wz 153
Grabbepflanzung und Pflege Wa 320
günstig Einkaufen Wz 233
Haus-Kinder-Tiere hüten Wz 141
Haushaltsarbeiten Wz 149
Haushüten, Blumengießen... Wz 233
Hilfe bei Behördengängen Wz 222
Hilfe bei Finanzfragen und -entscheidun-
gen Wz 222

Hilfe bei Formularen Wz 116
Hilfe im Haushalt Lk 251
Mithilfe beim Bau und Zimmerarbeiten Isy 131
Nachbarschaftshilfe Wa 320
Putzen, Bügeln, Haushalt Wz 141
Senioren und Kinder betreuen Wa 320
Transporte bis 1700 kg Arg 226
Übersetzungen Englisch Wz 206
Umzugshilfe Isy 131

Nachfrage
Haare schneiden Wz 238
Mithilfe im Haus gesucht Wz 130
Mithilfe in Haus und Hof Ait 124
Wohnungsputz Wz 302

EDV / Büro

Angebot
Anbindung  PC  (Verkabelung,  Netz-
werke..)

Wf 136

Briefe entwerfen, schreiben Wz 201
CAD, Baupläne Wz 209
Hilfe bei PC-Sicherheit, Kaufberatung Wf 136

Hilfe bei Problemen mit PC Wf 136
Hilfe beim Betriebssystem, Modem Wf 136
Internet-Surfen stundenweise Wf 136
manuelle Schreibmaschine Wz 116
MS Excel / Word: Anleitung Wz 209
PC-Praxis für Einsteiger Wz 125
PC-Teile (Maus, Tast., Kabel....) Wf 136
Reparatur  PC,  auch  Abholen,  gebr. 
Teile

Wf 136

Tipps zu freier Software: Linux, Mozil-
la, OpenOffice, ...

Wz 206

Werbematerial (Entwurf / Druck) Rot 217

Nachfrage
ISDN-Anlage Lk 414
PC-Spiele Wz 238

Fahrzeuge

Angebot
Autoanhänger Wz 130
Autoreparatur / Ersatzteilbezug Wz 220
Fahrrad: komplett Betreuung Lk 414
Fahrrad: Wartung, Service, Reinigung Lk 414
Fahrräder abzugeben Lk 414
Fahrräder reparieren Wz 201
Fahrten bis 7 Pers. Wz 151
PKW-Mobilität im Alltag Wz 152

Nachfrage
gebr. PKW mit Umweltplakette Wz 153
Hilfe bei Autoreparaturen Wf 227
Sommerreifen Opel Zafira Wz 238

Feste / Feiern / Veranstaltungen
Angebot
Aufräumen Arg 226
Dekorieren, Kochen, Servieren Arg 226
Eisherstellung Wz 206
Grillmeister Wz 226
Kochen für große Gesellschaften Wz 206
Kuchen Wz 228
Kuchen Wz 206
Kuchen und Biskuitböden backen Wz 118
Kutschfahrten 8-10 Personen (Imbiss) Wz 304

Garten / Landwirtschaft

Angebot
Bäume/Sträucher zersägen&entsorgen Wz 110
Baumfällungen mit Entsorgung Lk 232
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Brennholz Ait 124
Brennholz hacken Wz 149
Ernte-Helferin Ks 133
Erntehelfer Wz 151
Gartenpflege Isy 131
Hilfe (auch mit Maschinen) Arg 226
Hokaido und andere Samen Wz 238
Josta-  und  Johannisbeeren   
(schw+rot)

Wa 320

Kompost umsetzen Wz 201
landwirtschaftliche Arbeit jeder Art Lk 414
Landwirtschaftliche Tätigkeiten Wz 102
Mithilfe Wz 130
Obstbaum  Frühjahr-  und  Sommer-
schnitt

Wz 101

Obstbaum-Veredeln Wz 101
Rasen mähen Wz 110
Starkstromkabel Wz 304
Wassertonnen 35/80/90 l Wa 320

Nachfrage
Äpfel auflesen Wz 220
Beratung Hausbegrünung Wz 233
Brennholz frisch und trocken Wz 125
Pflege/Ernte/Sortieren v. Gemüse Wz 220
Rasenmäher Wz 149

Geräte

Angebot
Rasen-Sämaschine Wz 304

Nachfrage
Alu-Leiter 3m Lk 414
Arbeitsböcke Lk 414
Bandschleifer Lk 414
Forstsense Lk 414
Gartenpumpe Wz 238
Handhobelmaschine Lk 414
Spektiv Lk 414
Stereo-Lupe Lk 414
Stichsäge Lk 414
Stromgenerator Wf 136
Tauchpumpe Lk 414

Gesundheit / Wellness

Angebot
Arbeit im energetischen Bereich (Haus-
reinigungen  durch  Räuchern,  Lebens-
beratung, energetische Behandlungen - 
auch Tiere)

Rot 217

Aufsuchen von Wasseradern Ait 124
Autogenes Training Wf 416
Beratung bei Diabetes Wz 116
Ayurvedische Fussmassage mit 
Klangschalenentspannung

Wf 416

Energie-Massage am Fuss Wz 207
Fußpflege Wz 207
Fußpflege (Hausbesuche) Wz 153
Johanniskrautöl, Kräutersalz Wz 103
Konstruktive Lebensberatung Wf 416
Kräutertipps Rot 217
Progressive Muskelentspannung Wf 416
Reiki Rot 217
Reiki-Behandlung Wz 246
Rückenschule Wf 227
Schaffelle schön gegerbt Isy 242
Schlaf- und Arbeitsplatz austesten Wz 246
Schwedenkräuter, Verdauungslikör Rot 103
Teekräuter suchen Wf 227
UV-Höhensonne (Phillips) Wz 151
Yoga Wf 227

Handarbeiten / Kunsthandwerk

Angebot
Gänseeier für Ostern Wz 116
Goldschmiedearbeiten/Reparaturen Bg 240
Holzbildhauerei Rot 217
Kunsthandwerk Rot 217
Töpferwaren Rot 217

Haushalt / Wohnung

Angebot
2 Bettgestelle gewachst, bio Wz 101
Antiquitäten uvm Wz 151
Arbeiten rund ums Haus Wz 110
Bastelsachen nach Jahreszeitein Ebz 126
Bettgestell: Kiefer, Fichte, Eisen Wz 116
Brennholz sägen Lk 232
Brennholz, auch zum selber Machen Lk 232
Doppelluftmatratze bzw Gästeliege Wz 201
Eichenstühle (6) ohne Polster Wa 320
Einkochtopf, elektr. Isy 242
Fensterputzen Wf 416
Fotorahmen Wz 244
Haka-Seifen Wz 244
Hilfe bei Großputz/Keller räumen Wz 201
Hilfe im Haushalt, Bügeln Ks 133
Hilfe rund ums Haus Rot 217

Tauschmarktzeitung S. 3 Stand: Februar 2011



Kerzenständer Lk 251
Messer schleifen Wz 141
Mikrowelle Wz 149
Mithilfe  bei  Partyvorbereitung    
(z.B. Partysalate)

Wf 416

Näharbeiten Wz 225
Nähen  
(kleine Reparaturen, Unterricht)

Wz 153

Naturseifen Rot 217
Ölherd, neuwertig Wz 304
Ölofen, sparsam im Verbrauch Wz 304
Räucherwerk Rot 217
Spiegel antik, Brotschneidemaschine Wz 151
Wandregal antik, Nachtschrank antik, Wz 151
Weidenkorb oval (Babykorb) Wz 201
Werkzeugschränke Wz 151
Turmkochtöpfe  (gesundes,  sparsa-
mes Garen mit Dampf)

Isy 242

Nachfrage
Arbeiten ums Haus Wf 227
Brennholz Wz 246
Brennholz Rot 217
Einzelkochplatte Lk 414
Feste Matratze Lk 414
Heu und Stroh Rot 217
Hilfe  bei    Arbeiten  rund  ums Haus 
(eventuell auch bei Renovierung)

Rot 217

Holzdielen / Bretter, Stärke von 2-4cm Rot 217
Kerzenständer für Altar Lk 251
Kleiderschrank Wz 149
Spitze 4,5 m lang, 13 cm breit Lk 251

Heimwerken / Renovieren
Angebot
Baubiol. Beratung Wz 209
Bauen mit Lehm Wz 209
Bauholz-Bretter (Hobelware) Lk 232
Doppelwaschbecken moosgrün Wz 201
Handwaschbecken Wz 201
Hausmeisterarbeiten jeder Art Wz 151
Heimwerken von Frau zu Frau Wz 101
Hilfe bei Maler-, Lackier-, Tapezierarb. Wz 151
Hilfe beim Bauen Wf 248
Holzarbeiten Wz 116
Holzfenster 2fach (110x135cm) Wz 116
Lehmsteine ca 100 Stück Wz 238
Malerarbeiten Wz 101
Mithilfe Arg 226
Mosaik fliesen Rot 217
Rohrtrenner f. Regenwasserhausanlage Wz 101

Tapezieren,  Streichen,  Zaun  Strei-
chen

Wz 238

variable Leiter/kleines Malergerüst Wz 201
Zimmerpflanzen Wz 153
Zimmer streichen (verschiedene Mal- 
und Wischtechniken)

Rot 217

Nachfrage
Flaschenzug Lk 414
Hilfe beim Bauen Wf 248
Installateur, Elektriker Wf 227
Kettenzug Lk 414
Schreinerarbeiten Wz 101
Zimmertüren antik Lk 414

Hifi / Video / Foto

Angebot
versch. Unterhaltungselektronik Wz 151
Video-/Sat-Anlage einrichten Wz 206

Kinder

Angebot
Bücher, Handy Wz 244
Kinderbetreuung Lk 251
Kinderbetreuung Ks 133
Kinderbetreuung Arg 226
Kinderbetreuung Wz 244
Kinderbetreuung auch in den Ferien Wz 116
Kinderfahrrad 18´´ Wz 151
Stützräder für Kinderfahrrad Wz 151

Nachfrage

Kultur

Angebot
Einrahmen von Bildern jeder Art Isy 221
Herstellung Designer-Rahmen Isy 221
Malen von Aquarellen und Ölbildern Isy 221
Restaurierung von  Aquarellen,  Fass-
malereien, Figuren, alten Fotografien, 
Ölbildern, Rahmen, Stichen, etc.

Isy 221

Science  Fiction+Fantasy  Bücher   
(dt./engl.)

Wz 206

Nachfrage
Science  Fiction+Fantasy  Bücher   
(dt./engl.)

Wz 206
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Lehren und Lernen

Angebot
diat. Handharmonika-Spielen Wf 227
Einweisung Internet und PC-Program-
me

Wf 136

Mathematik bis Klasse 10 Wz 125
Kinderorientierte  Lernhilfe/Nachhilfe  
Kl. 1-10

Wz 130

Nachilfe Deutsch, Mathematik bis Kl. 
10

Wz 125

PC Praxis für Einsteiger Wz 125
Schwimunterricht (verschiedene Stile) Wz 153
Tschechisch-Unterricht  
(einzeln oder Gruppe)

Wz 153

Nachfrage
Klarinette Wz 238
Schlagzeugunterricht Wz 238

Mitbenutzen / Ausleihen

Angebot
Dampfreiniger Wz 201
elektr. Töpferscheibe Wz 238
Gartenhäcksler Wz 201
Geräte zum Arbeiten mit Lehm Wz 209
Gerüst, Gerüstböcke, Dachgerüst Wz 116
Pferdeanhänger Wz 116
PKW-Anhänger Lk 414
verschiedene Maschinen Wz 130
Zwangsbetonmischer Wz 226

Mode / Bekleidung

Angebot
neue Schuhe Gr. 39 + 42 Wz 153
neuwertige Bekleidung Gr. 40/42 Wz 153
Symbolschmuck individuell angefertigt Wz 246

Nachfrage
Dünne Rollis Lk 414
Trekking-Stiefel 39-41 Lk 414
Winterrollis Lk 414

Nahrung

Angebot
Backen Wz 149
Bio-dyn. Lebensmittel: Wz 220

Möhren / Getreide / etc.
Bioeier Lk 232
Brot, verschied. Sorten Wz 304
Cappucino Wz 310
Dinkelvollkornnudeln ohne Ei Wz 116
Donauwellen Wz 222
Eierlikör auf Bestellung Wz 225
Fleisch, Wurst, Wild (auf Bestellung) Lk 232
Forellen, frisch oder geräuchert Wz 244
Gartenobst nach Jahreszeiten Ebz 126
Hepp-Produkte (Suppen / Soßen) Wz 310
Johannisbeeren zum Selberpflücken Wa 320
Johannisbeersaft Wa 320
Kaninchen, lebend oder geschlachtet Wz 244
Käsegebäck Wz 302
Kuchen Arg 226
Kuchen backen Wz 244
Kuchen und Biskuitböden backen Wz 118
Obst, Gemüse Wz 244
Obstwasser (auf Bestellung) Wz 310
Rindfleisch, Apfelsaft; Honig, Eier Wf 248
Suppengrundstock Wz 149
Teilnahme an Familienmahlzeiten Arg 226
Trennkost: theoretisch+praktisch Wz 116
Wurst (bitte bestellen) Wz 220

Nachfrage
(Bio)-Gemüse Wz 302
Bio-Obst und Biogemüse Wz 246
Geflügel, Rind, Lamm Arg 226
Lebensmittel Arg 226
Obst, Gemüse, Nudeln Lk 414
Sauer Eingemachtes, immer! Lk 414

Reparaturen

Angebot
Reparaturen im Haushalt Wz 116
Schmuck umarbeiten Bg 240

Nachfrage
Polstermöbel neu beziehen Wz 102

Sport

Angebot
Damenfahrrad 26´´ und 28´´ Wz 151
Reiten auf Isländer Wz 116
Reitunterricht, Ausritte Wz 141
Surfanzug, Surfschuhe Wz 151
Surfbrett m. neuen Segeln und Zubehör Wz 151
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Wanderbegleiter/-Führer Wz 238

Nachfrage

Herrenfahrrad Wz 149
Karten  und  Empfehlungen  
Bergwandern

Wz 206

Karten und Empfehlungen Radtouren Wz 206
Trekking Rucksack Lk 414
Wanderbegleiter/-Führer Wz 238

Tiere

Angebot
Hundeausbildung Rot 217
Hundekekse backen Wz 206
junge Kaninchen Wz 244
Pferdeausbildung Rot 217
Reitunterricht Rot 217
Tiere aufnehmen / betreuen Rot 223
Tierbetreuung Rot 217
Tiere versorgen Wz 233

Nachfrage
Betreuung gesucht Wz 130
gebrauchte Bettwäsche für Tiere Wz 141

Verschiedenes

Angebot
Gästezimmer im Allgäu ( Bad / WC) Arg 226
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